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EDITORIAL

José Bernardes Sobrinho - Presidente do Cremam

Medicina Defensiva

Exercer a Medicina de modo de-
fensivo, atualmente, é uma necessida-
de a fim de minimizarmos agoes judi-
ciais nos Conselhos de Medicina e no
Judicidrio. Observamos que a grande
maioria de denuncias nos Conselhos
esta relacionada com a relagdo médi-
co-paciente. Quando se estabelece boa
empatia, os familiares veem o interes-
se e dedicagdo do profissional médico
e, mesmo Nnos casos que nao evoluem
satisfatoriamente, dificilmente denun-
ciam o profissional nos Conselhos ou
no Judiciario. Ao contrario, quando
a relagdio médico-paciente nao se es-
tabelece satisfatoriamente, qualquer
motivo enseja agdes nos Conselhos
e/ou na Justica. Para minimizarmos
dentincias devemos observar o deca-
logo (Erro Médico, 3* edigao, 2001,
Julio Cesar Meirelles Gomes, José Ge-
raldo de Freitas Drumond e Genival
Veloso de Franca), que entendemos
ser de grande importincia, a saber:
1- Humanizar o atendimento - aten-
der o paciente com cortesia, sempre o
chamando pelo nome (nos casos de
pacientes internados) e jamais pelo
numero do leito.

2- Saber ouvir o paciente - O pacien-
te tem ansiedades que interferem na
doenga e no curso de seu tratamento.
O médico precisa ouvi-lo, sua aten-
¢do é fundamental para o paciente.
3- Conhecer o perfil psicoldgico do
paciente - O conhecimento do per-
fil psicolégico pode minimizar o
estresse do paciente e contribuir
para um diagnostico mais preciso e
um tratamento muito mais eficiente.
4- Explicar o diagndstico e o trata-
mento - E preciso estabelecer um
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diagnéstico onde o paciente en-
tenda claramente a sua doenca e o
tratamento, com suas complicaqées e
limitacoes.

5- Propor opgdes e deixar o paciente
decidir - Se existir mais de uma
possibilidade de tratamento o médico
deve apresenta-las e deixar a decisdo
para o paciente.

6- Atualizar-se profissionalmente - O
progresso cientifico nao para, perma-
nente atualizagdo através de revistas,
congressos, reunioes clinicas e cursos
¢ determinante na consolidagdo de
um bom profissional.

7- Conhecer com precisao os limites da
medicina-A medicina tem seus limites.
A consciéncia desses limites deve estar
presente no seu dia-a- dia. O paciente
também deve conhecé-locom precisao.
8- Estar disponivel nas situa¢des reais
de urgéncia - faz parte do compro-
misso profissional do médico saber
bem administrar o seu tempo.

9- Ser um agente de mudangas - O
bom médico deve influir para que
o seu local de trabalho possua as
condigdes necessarias para o aten-
dimento, inclusive com a introdu-
¢do de todos os equipamentos e
progressos  cientificos disponiveis.
10- Saber dizer “nio sei” - Quando
o médico vé esgotada sua capacida-
de de ajudar o paciente deve indi-
car um outro profissional ou, se for
0 caso, deixar clara a inexisténcia de
tratamento. A medicina ndo é oni-
potente e o reconhecimento de um
limite ndo vai destruir um bom mé-
dico. Finalmente, se cumprirmos os
postulados acima elencados estare-
mos contribuindo para cada vez mais
elevarmos o conceito da Medicina.

REM AM Janeiro/Feverero de 2017 -2

®

03/03/17 13:33 ‘



Cremam realiza reuniao inaugural com académicos para elaboracao
do Cddigo de Etica do Estudante de Medicina

2 .
g L8 —_—
Académicos da FM da Ufam com a conselheira Ana Wanda Marinho no final

da reunido para elaboragdo do Cédigo de Etica do Estudante de Medicina

Com objetivo de encaminhar
um documento contendo propos-
tas para o Conselho Federal de
Medicina (CFM), a fim de contri-
buir para a elaboragdo do Codigo
de Etica de Medicina (CEEM), o
Conselho Regional de Medicina do
Estado do Amazonas (Cremam)
realizou no dia 15 de fevereiro de
2017 uma reunido inaugural com
os académicos da Faculdade de
Medicina (FM) da Universida-
de Federal do Amazonas (Ufam).

Pivilgacao |

A reunido ocorreu na sala 1.2 da
Faculdade, coordenada pela pro-
fessora da Ufam e conselheira do
Cremam, Ana Wanda Marinho.

O Cédigo de Etica do Estu-
dante de Medicina irad orientar os
discentes de Medicina do Brasil
quanto a sua postura, direitos e
deveres nos diversos cendrios e re-
lagbes com pacientes, professores
e preceptores. De acordo com in-
formagoes do CFM, as propostas
poderao ser apresentadas até 31

marc¢o de 2017. Apods a avaliagao
prévia, as sugestdes serao enca-
minhadas para a Comissio Na-
cional, formada por um grupo
de conselheiros e especialistas
convidados. A Comissdo Nacio-
nal sera responsavel por reunir
e consolidar as contribuigdes,
que posteriormente serao sub-
metidas ao Plenario do CFM.

Divulgagao

Estudantes de Medicina

participam dando sugestoes para
o Cdédigo

Performance Financeira

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO AMAZONAS

CONFRONTO 20152016 (EVOLUCAOQ ORCAMENTARIA)

ABRANGENCIA: De JAN/DEZ-2016 versus JAN/DEZ-2015

RECEITA ARREC ADLID1S ARREC ADL2ZD1 4 Evolugio %
Anuidades ¢ Acessorios 267524943 3.2931.538.B8 231 1%
Financeiras BE.460,98 142, 158,44 60, 70%
Taxas ¢ Emolumentos II5.644,13 0B, 143,99 36.56%
Transferéncias Correnles IR3.2TT.29 44668231 |6, 54%,
Chitras Beceilas I14.347.70 145 827,20 271.53%
TOTAIS: 3.486.970,53 4.336.350,84 24,36%
DESPES A EXERC iCTO 2015 EXERCICIO 2016 Evolugiio %
Pessoal ¢ Encargos =1.055.080,02 =1.395.338,71 32.25%
Cota-parte p/C.F.M. =9a1.139,32 =1.193.352,62 24, 16%
Ot as Diespesas Correntes -1.344 . TR2,22 -1.677.093,33 24.7 1%
Despesas de Capital =44, 460,00 =45.551,00 =7.90%
TOTAIS: =3.410.471,56 =4.311.335,66 26,41 %
RES ULTADD ORC AMENTARIO 76.507,97 25.015,1% =07, 30%

DESTAQUE:
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1. Superivit Or¢amentirio em ambos os exercicios (arrecadachio superow os dispéndios anuais),
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Académicos de Medicina da UEA durante Cerimoénia

do Jaleco

O Conselho Regional de Me-
dicina do Estado do Amazonas
(Cremam) participou no dia 6 de
fevereiro de 2017, no auditério da
Faculdade de Medicina da Escola
Superior de Ciéncias da Saude da

Universidade do Estado do Ama-
zonas (UEA), da Cerimodnia do
Jaleco, que marca a entrada dos
académicos no internato rural.

Segundo o presidente do Cre-
mam, José Bernardes Sobrinho,

e

= Reitor da UEA, Cleinaldo Costa e o presidente do

Cremam, José Bernardes Sobrinho

o profissional nido pode esquecer
nunca da humildade, honestidade
e da humanidade. “Assim, man-
teremos a conduta ética e o bom
conceito da Medicina’, concluiu.

Entrega das carteiras médicas

No dia 13 de janeiro, as 18:30
horas, no auditério do Conselho
Regional de Medicina do Estado
do Amazonas (Cremam) foi reali-
zada a entrega das carteiras médi-
cas para os novos profissionais da
Medicina no Amazonas. A soleni-
dade foi presidida pelo presidente
do Cremam, José Bernardes Sobri-
nho e pela conselheira Ana Wanda
Marinho. Na ocasido, foi enfatiza-
da a importancia da conduta ética
do profissional, objetivando a boa
relagdo médico - paciente.

Divulgacao

Representantes do Cremam com os novos profissionais de Medicina

Cremam apoia Il Encontro dos Mestrados Profissionais da

Medicina Ill da Capes

Como parte das atividades de
Educacdo Médica Continuada, o
Conselho Regional de Medicina
do Estado do Amazonas (Cre-
mam) apoiou o II Encontro dos
Mestrados Profissionais da Medi-

Participantes.durante o evento

‘ FINAL.indd 5

cina III da Capes. A solenidade de
abertura ocorreu no auditério do
Cremam, no dia 16 de fevereiro,
as 20 horas. “ O Conselho sempre
estara aberto para apoiar os
eventos da darea médica por

Presidente do Cremam, José Bernardes Sobrinho e o
vice-diretor eleito da EM da Ufam, Ivan Framujas

meio do projeto de Educa-
¢do Médica Continuada’, rei-
terou o presidente do Cre-
mam, José Bernardes Sobrinho.

ertura do IT Encontro dos Mestrados
Profissionais da-Medicina IIT da Capes
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O direito ao atendimento
médico humanizado, como prin-
cipio de cidadania, assegura ao
doente a presenca de acompa-
nhante, em ambiente hospitalar
ou ambulatorial.

No Brasil, a lei contemplou as
criangas e adolescentes, os idosos,
as mulheres gravidas e puérperas
e pessoas com deficiéncia. Um
projeto de lei em tramita¢ao no
Congresso deve ampliar o mesmo
direito a todos os pacientes, seja
no Sistema Unico de Satide como
na rede privada.

O paciente tem o direito da
livre escolha do acompanhan-
te, ndo devendo haver qualquer
discriminac¢ao, restricdo ou ne-
gacdo em virtude de raga, cor,
etnia, orientagdo sexual, identi-
dade de género, religido e con-
di¢des econdmicas ou sociais.

A escolha do acompanhante...
Eis o grande problema!

Aurgéncia e emergéncia criam
desafios. O trauma, a fragilidade
fisica ou o impacto psicoldgico
pode apagar ou reduzir o poder
de escolha. Muitas vezes, o pa-
ciente pode se encontrar em situ-
acao de total dependéncia de ter-
ceiros. Como exemplo, podemos
citar o caso da vitima lesionada no
transito que perde a consciéncia.

Um familiar, pessoa amiga ou
conhecida assume o papel de
acompanhante. Aqui, resumida-
mente, duas categorias de com-
portamento se destacam: a pri-
meira, o cuidador - participativo
e colaborador; a segunda, o acom-
panhante doente — antagbnico e

Informativo

hostil. Ambas, vao interferir na
evolu¢ao do atendimento ao pa-
ciente. Para melhorar ou piorar!

O cuidador é uma pessoa
altruista, solidaria e participa-
tiva. Informa, orienta, ajuda e
conforta o paciente com zelo
e carinho. Intensifica os lacos
de afetividade e constréi com
a equipe de saude uma rela-
¢do de confianca e cooperagao.

O acompanhante doen-
te se caracteriza pelos sinais
de hostilidade. Desinforma-
do, desrespeitoso, é um exi-
gente fiscalizador, mas ndo
atenta para os principios da boa
convivéncia. Agregando ignoran-
cia e falta de educagao é capaz de
criar conflitos, tumultos e atos de
violéncia.

Anos atras em Manaus, um
competente médico foi alveja-
do com quatro tiros de arma
de fogo, na sala de emergéncia.
Escapou da morte pelo erro de
pontaria e a pronta interven-
¢do dos outros colegas que o
socorreram, mas ficou com se-
quela anatdmica e funcional,
traumatizado pelo resto da vida.

Ultimamente, alguns acom-
panhantes doentes vém utilizan-
do as redes sociais para divul-
gar, propalar e “compartilhar”
videos e histérias recheadas de
mentiras e ofensas contra os mé-
dicos. Sao alarmantes os indices
de registros policiais contra os
profissionais da area de saude.

Na maioria dos hospitais sao
contratados agentes de seguranga
para proteger o patrimonio, po-
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rém a equipe médica ndo tem
cobertura para esta protecao. Li-
gar para o Disk 190 e aguardar a
chegada de policiais para con-
ter animos podem ser processos
demorados e sem garantias de
prote¢do contra agressdes mais
violentas.

Situagdes estressantes desen-
cadeiam reagdes imprevisiveis
em pessoas aparentemente sas. O
acompanhante doente é um mal
cuidador que precisa ser cuida-
do, porque representa um peri-
go para o paciente e a sociedade.

Os gestores devem quebrar
paradigmas, promovendo agdes e
programas politico-sociais volta-
das para a populagéo, visando um
relacionamento mais humani-
zado entre pacientes, familiares,
acompanhantes cuidadores e a
equipe multiprofissional de saude.

A missao de atingir graus de
exceléncia no atendimento passa
pela melhoria nas condigdes de
trabalho, valorizacao da equipe
de saude, respeito ao profissio-
nal médico e a responsabilidade
de quem se propde cuidar dos
enfermos, mantendo vinculos de
afetividade, cooperacdo e ética.

GILSON CORREA - Amazonense, médico h4 38
anos, mestre e professor universitario. Presidente da
Associagdo Amazonense de
Ginecologia e Obstetricia-

ASSAGO
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Rogélio Casado Marinho Fi-
lho, primogénito de uma prole de
cinco filhos, nasceu no dia 6 de
janeiro de 1953, em Manaus, na
Santa Casa de Misericordia. Fi-
lho do paraense Rogélio Casado
Marinho e da amazonense Tereza
Barbosa Marinho. Ele, maritimo,
comandante de embarcagbes da
Booth Line Company Limited; ela,
normalista por forma¢do, dona
de casa por circunstancias da cul-
tura dos meados do século XX.

Fez os estudos primdrios na
Escola Marechal Hermes- numa
época em que a cidade terminava
seu tracado urbano no Boulevard
Amazonas.

Nos anos 1960, foi ginasiano do
Colégio Estadual do Amazonas,
antigo Gymnasio Pedro II. Estu-
dou Medicina no Instituto de Ci-
éncias da Saude da Universidade
Federal do Amazonas (Ufam), nos
anos 1970. Em Diadema-SP fez
residéncia médica em psiquiatria
na Associa¢ao Prdé- Reintegragao
Social da Crianga e no Instituto de
Psiquiatria Social, sob a precepto-
ria de Oswaldo Di Loretto, entre
outros. Era Mestre em Sociedade
e Cultura na Amazonia pela Uni-
versidade Federal do Amazonas,

‘ FINAL.indd 7

Rogélio Casado
S ¥&6/1/1953 T 17/5/2016

UFAM, Brasil. com a pesqui-
sa: “Cidade e Loucura: espaciali-
za¢do da ‘doenga mental” e o pro-
cesso de desinstitucionalizag¢do
psiquidtrica na cidade de Ma-
naus, Ano de Obtengdo (2011).
Nos anos 1980, participou da de-
nuncia contra violéncia e a corrup-
¢do no Hospital Colonia Eduardo
Ribeiro (HCER). Dividiu com o
colega Silvério Tundis a criagdo
coletiva de uma marco historico: a
implantacdo da Reforma Psiquid-
trica em solo amazonense. Dirigiu
aquele servico de satde em 1987,
ano em que fez a greve de fome para
chamar atenc¢ao da opinido publica
sobre o retrocesso que estava por
vir no campo da saude mental.
Em meados dos anos 1990, fun-
dou a Rede de Amizade & Solida-
riedade as Pessoas com HIV/Aids.
No final daquela década dirigiu o
Hospital de Custddia e Tratamen-
to Psiquidtrico e trabalhou no Pro-
grama Saude da Familia. Nos anos
2000, assumiu a Coordenacdo do
Programa de Satiide Mental do es-
tado do Amazonas, sem descuidar
da organiza¢do da sociedade civil
pela defesa da Reforma Psiquiatri-
ca e dos direitos de cidadania dos
usuarios dos servicos, de acordo

com os principios da Luta Antima-
nicomial. Data dai a criagdo da As-
sociagdo Chico Indcio - Ong que
fundou junto com usuarios, fami-
liares e técnicos de satide mental.
Era membro da Associagio dos
Amigos de Manaus - AMANA e
lider do movimento SOS Encontro
das Aguas, que luta contra a cons-
trugdo do Porto das Lajes.

Como articulista escreveu no
Amazonas em Tempo, blogueiro
(PCICA), petista até a alma e foi
Pro-Reitor de Extensdo da Uni-
versidade do Estado do Amazonas
(UEA), havia quem alimentasse
que ele fizesse um caminho no
parlamento. Pai de Pablo Casado
(38 anos), Diego Casado (35 anos)
e Juan de Castro Valente Casado
(11 anos), amava a vida, seus filhos
e 0 movimento social.

Antes de falecer, em 2016, diri-
gia a Associagdo Chico Inacio, que
oferece cursos, lazer e atendimen-
to a pacientes e a comunidade do
Sao Geraldo. O saudoso médico
gostava sempre de citar Charles
Melman: “Uma palavra pode ter
seu sentido e contrario, a lingua
nao cessa de decidir de outra for-

»

ma.
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CREMAM REGISTRA NOVOS ESPECIALISTAS

Periodo 20/12/2016 a 01/02/2017

Saiba mais sobre a protecao e direitos dos pacientes com
transtornos mentais, usuarios de alcool e outras drogas

Conforme Oficio N° 55/2016 -
GSUSAM, os atendimentos na rede de
satde do Estado referentes aos pacien-
tes que possuem transtornos mentais,
usudrios de alcool e outras drogas, sao
dignos, humanizados, livres de estig-
ma, receios e preconceitos por parte
de todos os profissionais que prestam
atendimento a populacdo, de acor-
do com o que prevé a Lei n° 10.216,
de 6 de abril de 2001, que assegura
o atendimento da demanda da Sau-
de Mental, Alcool e outras drogas na
rede publica de saude. A referida Lei

Informativo

& A
dispde sobre a protecao e os direitos
das pessoas portadoras de transtornos
mentais e redireciona o modelo assis-

tencial em satide mental. Segundo o
Art. 1° da mencionada Lei: “Os direi-
tos e a protecdo das pessoas acometi-
das de transtorno mental, de que trata
esta Lei, sdo assegurados sem qualquer
forma de discriminagdo quanto a raga,
cor, sexo, orientagdo sexual, religido,
opgdo politica, nacionalidade, idade,
familia, recursos econodmicos e ao grau
de gravidade ou tempo de evolugao de
seu transtorno, ou qualquer outra”

CREM AM Janeiro/Feverero de 2017 - 8

‘ FINAL.indd 8

®

Cremam participa da primeira
reunidao de 2017 do Comité
Cidadao do Amazonas

O Conselho Regional de Medicina do
Estado do Amazonas, representado pelo
I° secretario Amarildo Brito, partici-
pou no dia 14 de fevereiro, as 15 horas,
da primeira reunido de 2017 do Comité
Cidadéo, realizada na sede da entidade,
localizada na Rua Rio Jamary, 131, Viei-
ralves. Na oportunidade, foi feito um ba-
lango das agdes desenvolvidas no ano de
2016, além de definir as metas e agenda
de 2017. Os conselheiros presentes de-
bateram as principais estratégias a serem
utilizadas e comemoram os avangos. Den-
tre as metas alcancadas, destacaram-se
a coleta de assinaturas para as 10 Medi-
das Contra a Corrup¢do do Ministério
Publico Federal (MPF). Com a ajuda do
Comité, o Amazonas alcangou o 4° lugar
entre os Estados com mais assinaturas
do pais, além de ter sido escolhido para
representar a sociedade civil organizada.
Além das obras emergenciais ja terem
sido realizadas, foi anunciado que serd
destinado o montante de R$ 150 milhdes
para paisagismo e urbanismo do local. No
ano 2016, o Comité ganhou seu espago
proprio no radio. Foi criado o programa
‘Interligados’ que surge como a voz do
Comité Cidaddo e uma alternativa de en-
tretenimento e conhecimento desenvolvi-
da pela equipe do Comité. Entre as a¢des
que serdo desenvolvidas em 2017, desta-
cam-se: A reivindica¢do para que haja a
reten¢do de novas taxas da Suframa para
aplica¢do no desenvolvimento da Regido;
o acompanhamento da recuperagio das
vias do Distrito Industrial; agenda que
propoe melhorias na mobilidade urbana
de Manaus; uma série de agdes relaciona-
das a Zona Franca de Manaus, que neste
ano completa 50 anos (Conhecer, prote-
ger, expandir os beneficios para a Regido);
campanha de conscientiza¢do e implan-
tagdo do CBA: CNPJ; Criagdo do Con-
selho de Responsabilidade Social e Em-
presarial; além da agenda junto ao MPF/
AM, que, juntos, irdo esbogar uma legis-
lagao de combate ao Estelionato Eleitoral.

Fonte.: Facebook Stanley Braga
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