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EDITORIAL

José Bernardes Sobrinho - Presidente do Cremam

Saude do Médico: Sindrome de Burnout

Atualmente, a conduta do mé-
dico tem sido, cada vez mais, sub-
metida a agdo judicidria. O objeti-
vo principal é o ser humano, pelo
qual o médico deve agir com o
maximo de empenho e dedicagao.
Tem-se como certo, de ha mui-
to, que a vocagdo pela Medici-
na é um “chamado” do qual os
mesmos nao conseguem separar
de suas vidas. O desgaste do mé-
dico também se reflete em sua
vida pessoal, devido ao estresse
que a profissao lhe expde com so-
brecarga de trabalho, fadiga e pri-
vacdo do sono. A vulnerabilidade a
crises pessoais o leva a sentimen-
to de solidao, depressao, ansieda-
de, insoOnia, problemas com alcool
ou drogas psicotrépicas. Muito se
discute acerca dos estresses mais
comuns, porém, parece eviden-
te que eles variam com a idade
e entre aqueles mais poderosos.

O exemplo mais frequente dos
efeitos deletérios do estresse cro-
nico é o que se verifica no sistema
cardiovascular. Varios trabalhos
demonstram que fatores estres-
sores oriundos do ambiente de
trabalho aumentam o risco de
doengas coronorianas, elevam a
pressdo arterial e aceleram a ar-
teriosclerose. O que mais contri-
bui para o estresse ¢ a insatisfa-
¢do com o exercicio profissional,
principalmente em condi¢bes de
trabalhos inadequados para aten-
dimento ao paciente, sem todo o

arsenal tecnolégico e medicamen-
toso. Em resumo, o estresse repre-
senta o resultado de um processo
de adoecimento, consequéncia de
multiplos fatores adversos com os
quais as pessoas, repetidamente,
precisam se deparar. Podemos ci-
tar como exemplo a Sindrome de
Burnout, que é uma resposta ao
estresse cronico, quando as estra-
tégias de enfrentamento falham
em manipula-lo satisfatoriamente.

A Sindrome de Burnout
deve se diferenciar do estres-
se ocupacional, sendo este
resultado de um confronto en-
tre as demandas do trabalho e os
recursos adaptativos da pessoa.

A concepgaodeBurnoutintroduz
uma dimensdo claramente nova,
que ¢ a despersonalizagdo, a qual
¢ definida como meio de enfrentar
a exaustao emocional e os proble-
mas que podem ser correlatos. Os
trabalhadores passam a apresentar
comportamentos negativos, a res-
peito de tratar os demais depre-
ciativamente, ter reag¢oes distantes
e frias em relagdo ao trabalho, ao
seu contexto e aos colegas com
quem deveriam conviver harmo-
niosamente, chegando, inclusive,
a desistirem de seus ideais, pas-
sando as vezes a ocuparem cargos
burocraticos, evitando o contato
com os demais profissionais, de-
vido a caracteristica da Sindrome
de Burnout ser sempre negativa.
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Entidades obtém vitoria na Justica
Federal em defesa do Ato Médico

Noticias do CFM

A Justiga Federal do Rio Grande
do Norte acolheu pedido de limi-
nar feito pelas entidades médicas
contra resolucbes do Conse-
lho Federal de Farmacia (CFF),-
que vém amparando atuagao dos
farmacéuticos muito além dos
limites definidos por lei, extra-
polando inclusive a capacidade
técnica e de formagdo desses pro-
fissionais, gerando inseguranga e
risco para pacientes. A decisdo ¢é
um revés as tentativas do CFF de
ampliar de forma irregular o es-
copo de atuagdo de farmacéuti-
cos, de forma a violar atos exclu-
sivos de profissionais da medicina.

A liminar determina a suspen-
sao judicial da Resolugdo CFF
585/2013, apds acolhimento de
argumentag¢do no sentido de proi-
bir farmacéuticos de receberem
pacientes com o intuito de prestar
atendimento clinico. A senten¢a do
juiz federal Magnus Augusto Cos-
ta Delgado diz que, “através das
resolucoes (CFF), se estd permi-
tindo e delegando aos farmacéuti-
cos a pratica de atos considerados
privativos de médicos, e, o que ¢é
mais temerario, por meio de nor-
ma infralegal” Em consequéncia,
ele ordenou a revogagdo do artigo
7, incisos VII, VIII, XVI e XXVI,

da Resolugdo CFF 585/2013, por
infringirem e desrespeitarem di-
retamente a lei do Ato Médico.
Esta decisdo foi a primeira res-
posta favoravel do Judicidrio a
trabalho realizado pela Comissao
Juridica de Defesa ao Ato Médi-
co, criada pelo Conselho Federal
de Medicina (CFM) e composta
pelos advogados responsaveis pela
Coordenagao Juridica do CFM,
da Associagao Médica Brasileira
(AMB) e de varios Conselhos Re-
gionais de Medicina (CRMs) e so-
ciedades deespecialidades médicas.

Fonte: Portal Médico
25/09/16

Justica Federal proibe biomédicos de fazerem

procedimentos dermatolégicos e cirurgicos

Os médicos brasileiros alcan-
garam mais uma importante vi-
toria em defesa da exclusividade
das atividades previstas na Lei n°
12.842/2013 (Lei do Ato Médico).
Sentenca emitida pela Justica Fe-
deral do Distrito Federal (DF)
em decorréncia de agdo ajui-
zada pelo Conselho Fede-
ral de Medicina (CFM)
determinou a ilegalida-
de de medidas come-
tidas pelo Conselho
Federal de Biomedi-
cina (CFBM) que, por
meio de normas ad-
ministrativas, autori-
zou seus filiados a ex-
trapolarem os limites
e as competéncias que
a legislagdo lhes autoriza.

Para alcangar a decisao
que data de 6 de outubro,
o CFM contou com o apoio
da Sociedade Brasileira de Der-
matologia (SBD) e com decisiva

,f’/A‘

ajuda do grupo de juristas da As-
sociacdo Médica Brasileira (AMB)
e dos Conselhos Regionais de

Medicina (CRMs). A decisio da
juiza federal Maria Cecilia de Mar-
co Rocha, da 3 Vara Federal do
DF, acolheu integralmente pedido
do CFM para que fossem anulados
imediatamente, em todo o ter-
ritério nacional, os efeitos
das Resolu¢des CFBM n°
197/2011,n°200/2011 e
n° 214/2012, além da
sua Resolugdo nor-
mativa n° 01/2012.
Com isso, os bio-
médicos ficam
proibidos de exe-
cutar procedimen-
tos dermatologicos
e cirurgicos, consi-
derados invasivos.
Pela Lei n°
12.842/2013, apenas
os médicos podem rea-
lizar tais atividades.

Fonte: Portal Médico
08/10/16
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Cremam homologa
Comissao de Etica do
HUGV/EBSERH

No dia 19 de setembro, as
10 horas, na sede do Hospital
Universitario Getulio Vargas
(HUGV), o Conselho Regio-
nal de Medicina do Estado do
Amazonas (Cremam), homolo-
gou a Comissdo de Etica Médica
do HUGV/EBSERH, composta
dos seguintes membros, a saber:

Suplentes:

Bruno Bellaguarda Batista, CRM
7649

Flavio Antunes de Sousa, CRM
4851

Raymundo Nonato Aratjo da
Rocha, CRM 1327

Giselle Macedo de Souza, CRM
7481

Efetivos:

Julio Mério de Melo e Lima,
CRM 917: presidente

Felicidad Santos Gimenez, CRM
2321: secretaria

Ana Wanda Guerra Barreto Ma-
rinho, CRM 3213

Joao José Correa Bergamasco,
CRM 7125

Homologacao da Comisséao de
Etica do HUGV/EBSERH




Bisturi de Ouro

O Conselho Regional
de Medicina do Estado do

Amazonas (Cremam) par-
ticipou, no dia 22 de setem-
bro de 2016, na Assembleia
Legislativa do Estado do
Amazonas (ALE-AM), do IX
Simpdsio da Liga Académica
de Urologia, com a entrega

— . ' L~

Como parte das atividades no
Dia do Médico, o Conselho Re-
gional de Medicina do Estado
do Amazonas (Cremam) parti-
cipou, no dia 17 de outubro, da
oficina sobre “Media Training
- Construindo uma imagem
positiva’, no Manaus Shopping
Plaza, proferida pela jornalista
e advogada Daniela Cardoso.

O evento foi promovido

do Prémio Bisturi de Ouro
ao Prof. Dr. Cleinaldo Costa,
Reitor da UEA. A solenida-
de contou com a presenca
do presidente do Cremam,
José Bernardes Sobrinho e
do conselheiro Flavio Antu-
nes, tesoureiro da Autarquia.

Solenidade de entrega do prémio Bisturi
de Ouro ao médico Cleinado Costa

Cidadao do Amazonas

Representando o Con-
selho Regional de Medici-
na do Estado do Amazonas
(Cremam) o vice-presidente,
Antonio Medeiros, partici-
pou, no dia 18 de outubro, da

pelo Sindicato dos Meédicos
do Amazonas (Simeam), ten-
do como representantes do
Cremam o presidente José Ber-
nardes Sobrinho e a corregedo-
ra de processos Glaucia Crediee.

Dando continuidade, no dia
18 de outubro, as 19 horas, o
presidente do Cremam, José
Bernardes Sobrinho, ministrou,
no Auditorio Dr. Zerbini, a pa-

solenidade de entrega do Ti-
tulo Cidadao do Amazonas,
concedida pela Assembleia
Legislativa do Estado do
Amazonas(ALE-AM)aomé-
dico Wallace Ramos Oliveira.

w = | ‘
Oficina sobre “Media Training - Construindo uma imagem Positiva”

lestra sobre “Prontudrio Mé-
dico - a sua importancia”. Na
mesma ocasido, os advogados
do Conselho, Camila Loureiro
Yoshimura e Mauricio Sousa da
Silva, abordaram o tema “Ter-
mo de Consentimento Livre
Esclarecido para a realizagdo
de procedimentos assistenciais”
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SER MEDICO

ARTIGO

Em primeiro lugar, ter amor
a0 proximo como a si mesmo, res-
peité-lo e fazer sempre o possivel e
o impossivel, se for necessario, para
alivia-lo ou cura-lo! Isto diz respei-
to a todos nds. Devemos ter carinho
para com os nossos clientes, con-
forta-los sempre. Estes sao os fun-
damentos basicos para ser um bom
médico. Agora, aos 87 anos e ainda
exercendo a minha honrosa pro-
fissdo, sinto orgulho de dizer: sou
médico! Continuo estudando, fre-
quentando congressos e ensinando.

E maravilhoso ver o progresso
que a Medicina acrescenta a cada
dez anos, mas nao devemos esque-
cer que oitenta por cento dos diag-
nosticos sao feitos através do histo-
rico e minucioso exame clinico do
paciente. A relagdio médico - pa-
ciente é o que ha de mais importan-
te no exercicio da nossa profissao!
O que aconteceu com a Medicina
de hoje, apesar do grande progres-
so cientifico? A relacio médico -
paciente estd quase sempre defasa-
da, ndo ¢ mais como antigamente!
Por que isso aconteceu? Serd que
o motivo foi a grande proliferagao
de escolas médicas? E o gover-

no quer ainda aumentd-las? Isso
nao é governar e sim desgovernar!
Houve uma massificagdio do en-
sino médico. Ha uma verdadeira
luta para se obter um local digno
para se trabalhar! Essa deficiéncia
encontramos nos servi¢os publi-
cos municipais, estaduais, federais
e estdo ainda importando médi-
cos cubanos, com apenas 300 ho-
ras, enquanto nossos tem 600, e
residéncias em diversas especiali-
dades, 2, 3 e 4 anos! Praticamente
hoje temos 2 tipos de médicos: os
que sabem muito sobre um tuni-
co assunto e os que sabem pouco
sobre muitos assuntos. Se apren-
demos bem a semiologia clinica e
cirurgica, ficara mais facil fazermos
nossos diagnosticos e nao abusar-
mos muito dos exames comple-
mentares, hoje carissimos e one-
rando muito os nossos clientes.

A relagdo médico-paciente dei-
xou de ser aquela de total con-
flanca em seu médico, porque
na maioria das vezes o consideram
culpado de tudo que lhes acon-
tece. O paciente nao sabe o nome
do anestesista e nem do cirurgiao
que lhe operou! Isso ocorre princi-

Wallace Ramoﬁlivei

Médico ginecol

ra -
ista :ngstetra

palmente com pacientes de convé-
nios. Praticamente desapareceram
os pacientes particulares! A Medi-
cina ficou muito cara, os médicos
dos governos municipais, estaduais
ou federais nido possuem planos
de cargos e salarios e porque sdo
médicos, ndo podem fazer greve.
Sao proibidos por lei! A culpa é
de todos nos brasileiros que ainda
ndo aprendemos a votar e isso so
vai acontecer quando tivermos
educagdo gratuita e também quan-
do o primario, secundario, volta-
rem a ser de horario integral, de 7
da manha até as 17 horas para que
todos nds brasileiros, inclusive os
futuros politicos, aprendamos a ser
também honestos.

| Congresso Amazonico de Direito Medico

y

PATROCIMADCHES:

Presidente do CFM, Carlos Vital (ao centro), com‘
presidenté‘ diretores, conselheiros e advogada do Cremam
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O Conselho Regional de Me-
dicina do Estado do Amazonas
(Cremam) participou, nos dias
14 e 15 de outubro, do I Congres-
so Amazonico de Direito Médico,
promovido pela Ordem dos Ad-
vogados do Brasil- Sec¢ao Ama-
zonas (OAB-AM), realizado no
Caesar Business, com a presen-
¢a de conselheiros do Cremam.

Na oportunidade, o presidente
do Conselho Federal de Medici-
na (CFM), Carlos Vital, proferiu a
palestra sobre “A atual situagao da
saude no Brasil”.



Memoria Médica

Mais de 40 anos dedicados a Radiologia e
Diagnostico por imagem

O médico Isaias dos Santos Ale nas-
ceu em Boca do Acre, no dia 6 de novem-
bro de 1944. Filho de Jacinto Ale e Fran-
cisca Ale dos Santos, os quais tiveram 8
filhos, sendo 6 homens e 2 mulheres, 0 mé-
dico era o filho cagula do casal. Estudou na
Universidade do Amazonas, atual Universida-
de Federal do Amazonas (Ufam), tendo con-
cluido a Faculdade de Medicina, com muita
dedicagao e éxito, em 18/12/1972. Trabalhou
na Sociedade Amazonense de Radiologia
(SARA) - sua clinica, fundada em 31/7/1975.

Foi docente na Ufam no Curso de Medicina,
lecionando a disciplina de Radiologia, no perio-
do entre 1976 e 1978. Especializou-se no Colégio

Performance Financeira

Brasileiro de Radiologia e Diagndstico por Imagem, habilitado
para atuar nas areas de: Radiodiagndstico, Tomografia Compu-
tadorizada, Mamografia, Ressondncia Magnética, Densitometria
Ossea, Ultrassonografia Geral e Doppler. Era Membro Titular do
Colégio Brasileiro de Radiologia — Departamento de Radiologia
da Associagdo Médica Brasileira, desde 22/7/1975. Divorciado,
convivia, atualmente, com a Sra. Linda Telma Duarte Aratjo. Era
pai dajornalista Iselma da Silva Teixeira Pinto, do estudante Isaias
dos Santos Ale Junior, da médica Thaysa Ale Tinoco Lungareze,
do médico Thyago Aratjo Ale e da estudante Thayna Aratjo Ale.

Inscrito no CFM sob o n°. 000596/AM, em 02/01/1975, era
médico hd 41 anos. A alegria e 0o bom humor sempre nortearam
a vida do médico Isaias dos Santos Ale. Ele adorava a profissao e
via além das imagens. Nos seus diagnoésticos, alguns dos pacien-
tes, que faziam exames radioldgicos em sua clinica, eram chama-
dos por ele para darem mais detalhes de suas dores e queixas, e,

* __assim, o resultado nos laudos eram mais precisos e detalhados.
g @  Amava a natureza, seu sitio e suas pescarias, estar com amigos,
= o velhos conhecidos e nas reunides familiares, onde encontrava
© 2 com seus irmaos. Sempre carinhoso e amoroso com seus filhos
g 8 e sua familia, era avo de Allexandre da Silva Teixeira Pinto, de 10
—+ ¢n 2nos; filho de Iselma. Conhecedor da Palavra de Deus - a Biblia,
o tinha como seus versiculos preferidos: Salmos 23:1 - “O Senhor
§ g ¢ 0o meu pastor e nada me faltard” e Eclesiastes 12:1 - “Lembra-te
8 » também do teu Criador nos dias da tua mocidade, antes que ve-
> %’ nham os maus dias, e cheguem os anos dos quais venhas a dizer:

Naio tenho neles contentamento”.

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO AMAZONAS
CONFRONTO 2015/2016 (EVOLUCAO ORCAMENTARIA)
ABRANGENCIA: De JAN fOUT-2016 versus JAN/OUT-2015
RECEITA ARRECAD.2015 ARRECAD.2016 Evolucio %
Anuidades e Acessirios 2.605.574,41 3.121.484,68 19,80%
Financeiras 77.140,54 127.99] .61 B5,92%
Taxas e Emoclumentos 185.106,13 261.936,50 41,51%
Transferéncias Correntes 383.277,29 384.044,30 0,20%
Dutiras Receitas 06.052 .45 115.383,21 20,13%
TOTAIS: 3.347.150,82 4,010.840,30 19,83%
DESPESA EXERCICIO 2015 EXERCICIO 2016 Evolucio %
Pesszoal e Encargos B872.983,11 1.098.827.57 25,87%
Cota-parte p/C.F.M. 016.375,11 1.116.552,19 21,84%
Dutras Despesas Correntes 1.052.901,80 1.244 37763 18,19%
Despesas de Capital 49.460,00 43.551,00 =7.,90%
TOTAIS: -2.891.719,02 -3.505.308,39 21,22%
RESULTADO ORCAMENTARIO 455.431,80 505.531,91 11,00%
DESTAQUE: SUPERAVIT ORCAMENTARIO DE 2016 SUPERIOR EM 11,00% AOQ DO ANO PASSADO .
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NOVOS ESPECIALISTAS REGISTRADOS NO CREMAM

PERIODO - 2/8/16 a 10/9/16

CerimoOnia do Jaleco

O Conselho Regional de
Medicina do Amazonas par-
ticipou da Cerimoénia do Ja-
leco, que marca a entrada
dos académicos no internato,

Aula de Etica

No dia 30 de setembro, as
14 horas, no auditorio do
Conselho Regional de Medi-
cina do Estado do Amazonas
(Cremam), foi ministrada Aula
de Etica para os novos médicos

realizada no auditorio da Facul-
dade de Medicina - Escola Supe-
rior de Ciéncias da Saide da Uni-
verdade do Amazonas (UEA),
no dia 9 de setembro de 2016.

Participantes da Aulade Etica

do Estado, proferida pelo presi-
dente do Conselho, José Bernar-
des Sobrinho. Foram abordados
temas, tais como: prontudrio mé-
dico, atestado de 6bito, processo
ético profissional, entre outros.

Divulgacdo

a b

Y

:;i‘

Mesa de abertura da
Cerimonia do Jaleco

Inauguracao do Centro de
Pesquisa e Desenvolvimento
UNA-SUS Amazobnia

Representando o Conselho Re-
gional de Medicina do Estado do
Amazonas (Cremam), o presi-
dente da Autarquia, José Bernar-
des Sobrinho, participou, no dia
5 de outubro, da inauguragao do
Centro de Pesquisa e Desenvolvi-
mento UNA-SUS Amazonia da
ESA-UEA, localizado na Escola
Superior de Ciéncias da Saude,
Av. Carvalho Leal, 177, Cachoei-
rinha.
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